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PROFILAXIA POS-EXPOSICAO SEXUAL (PEP SEXUAL): O QUE E E QUANDO ESTA
INDICADA

Desde outubro de 2010 o Ministério da Saude recomenda o uso de medicamentos antirretrovirais como
mais uma forma de se prevenir contra o HIV. A profilaxia da exposi¢cdo sexual, ou PEP sexual, pelo
termo em inglés (Post-Exposure Prophylaxis), inclui-se nessa estratégia, sendo indicada para situacoes
excepcionais em que ocorrer falha, rompimento ou ndo uso da camisinha durante a relagcdo sexual. Sua
adogdo integra a politica de prevencdo da transmissdo do HIV, centrada na reducdo de vulnerabilidades
e risco, combate ao estigma e preconceito, adocdo de préaticas seguras e emprego da terapia
antirretroviral. A PEP ja tinha sido adotada no Brasil ha alguns anos, mas reservada s para vitimas de
violéncia sexual e para casais sorodiscordantes quando tiverem exposicao de risco, por esquecimento
do uso ou rompimento da camisinha. A atual diretriz ampliou essa recomendagdo para
relacionamentos sexuais ocasionais.

A PEP sexual esta indicada somente para situacfes excepcionais, em que ocorrer falha, rompimento ou

ndo uso do preservativo durante uma relagdo sexual. Também estd mantida a indicacdo para casos de

violéncia sexual contra mulheres ou homens. Por isso, € importante considerar que a PEP sexual ndo

substitui o uso do preservativo, ndo deve ser utilizada de rotina e nunca deve ser utilizada nas seguintes

situacdes:

- quando a pessoa ja tiver diagnostico positivo para HIV

- quando o tempo apds a exposicdo tiver ultrapassado 72 horas

- quando o contato sexual acontecer sem penetracéo

- nos casos de exposicdes sucessivas, pois seus efeitos colaterais pelo uso repetitivo séo desconhecidos
em pessoas HIV negativas.

Além disso, as pessoas que com frequéncia se expdem ao risco podem ter sido infectadas pelo HIV em
alguma dessas exposicoes e necessitam de uma avaliacdo médica - clinica e laboratorial - cuidadosa.

A indicacdo da PEP sexual é realizada com os seguintes critérios: tipo de relacdo sexual, ja que o risco
de infeccéo varia, dependendo do tipo de pratica sexual, sendo maior na relagao sexual anal e vaginal
do que na oral; e se a relacdo sexual foi com ou sem preservativo com um/a parceiro/a HIV positivo ou
com situagdo sorologica desconhecida. Também é importante avaliar outros fatores de risco na relagéo
sexual desprotegida, tais como: parceiro/a sexual HIV positivo ou com carga viral detectavel; presenca
de lesdes ou ulceracdes na regido genital; presenca de sangramento, como menstruacdo, no momento
do ato sexual e parceiro/a com uma doenca sexualmente transmissivel.
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Quando indicada, a PEP sexual deve ser iniciada, idealmente, nas primeiras duas horas apds a relacdo
sexual, sendo que o prazo maximo para inicio do uso € de 72 horas. Em raz&o do limite de até 72 horas
apos a exposicdo para o inicio da PEP, recomenda-se que nos horarios de ndao funcionamento dos
Servicos de Assisténcia Especializada em HIV/Aids ( SAE) e Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA) o atendimento seja realizado nos servicos que j& efetuam o atendimento a casos de acidentes
ocupacionais e de violéncia sexual, ou em servicos de urgéncia especificados localmente, devendo ser
0 SAE a referéncia para o seguimento da pessoa exposta e encerramento do caso.

O medicamento deve ser tomado durante 28 dias seguidos, sem interrupc¢ao, sob acompanhamento da
equipe de satde. O seguimento pelo servico de saude deve ser feito durante 24 semanas, com o
objetivo de investigar se a pessoa adquiriu ou ndo o HIV ou outra infeccdo sexualmente transmissivel.

A PEP sexual deve estar disponivel nos SAE, segundo a recomendacao do Ministério da Saide. Os
enderecos e telefones dos SAE em todo o pais estdo disponiveis no endereco:
http://www.aids.gov.br/pagina/servicos-de-saude.

A populacdo tem direito a PEP sexual nos casos descritos e todos os provedores de salde devem estar
informados para enviar prontamente ao SAE qualquer caso em que a PEP esteja indicada.

ESTA INFQRMACAO DEVE SER AMPLAMENTE DISSEMINADA PARA QUE A
POPULACAO POSSA EXERCER ESSE DIREITO

Lembre-se: A melhor medida de prevengao € usar camisinha em todas as
relacdes sexuais. A camisinha, além de proteger contra o virus da aids,
também previne contra outras doengas sexualmente transmissiveis (DST),
hepatites virais e evita a gravidez nao planejada.

Fonte:
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/anexos/publicacao/2007/40048/pep_folder profissional saude pdf 72

584.pdf
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